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Terra forma : manuel de
cartographies
potentielles

Aït-Touati, Frédérique
(1977-....)

Ed. B42

Belles lettres diffusion-
distribution
Type : Livre

28,00 €

Disponible
Parution :
18/08/2023

Prix TTC :
28,00 €

Une  recherche  expérimentale  sur  de
nouvelles manières de représenter la Terre
et ses bouleversements, associant l'histoire
spatiale,  la  cartographie  et  la  pensée
écologique  afin  de  mieux  comprendre  la
portée politique de certains phénomènes. La
réalité est appréhendée par les profondeurs,
par les mouvements, par les périphéries ou
encore  par  les  disparitions,  proposant  des
techniques de dessin.

Entretien avec Saul
Alinsky : organisation
communautaire et
radicalité

Alinsky, Saul David
(1909-1972)

Editions du commun

MDS
Type : Livre

11,00 €

Disponible
Parution :
13/09/2018

Prix TTC :
11,00 €

S.  Alinsky  fut  animateur  social  aux  Etats-
Unis entre les années 1940 et 1970. Dans
cet entretien paru en 1972 dans le journal
Playboy,  il  théorise  l'organisation
communautaire  dans  les  collectifs
d'habitants ou d'ouvriers, dans un contexte
de luttes  sociales,  évoque ses combats  et
partage ses réflexions.

Petit manuel
individualiste
anarchiste

Armand, Emile
(1872-1962)

Nada éditions

MDS
Type : Livre

8,00 €

Disponible
Parution :
24/09/2021

Prix TTC :
8,00 €

Théoricien  de  l'individualisme  anarchiste,
l'auteur évoque dans ce recueil son rejet de
la  domination  sous  toutes  ses  formes.  Il
expose sa volonté de faire de l'individu libre
le fondement d'une société nouvelle, juste et
égalitaire.

9 782490 077953 9 791095 630166

9 791092 457469
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Des paillettes sur le
compost :
écoféminismes au
quotidien

Bahaffou, Myriam

le Passager clandestin

Harmonia mundi
Type : Poche

11,00 €

Disponible
Parution :
17/05/2024

Prix TTC :
11,00 €

La  chercheuse  en  philosophie  et  militante
montre que c'est dans les situations les plus
triviales que les écoféminismes peuvent se
déployer  comme  stratégies  politiques.
Convoquant  Donna  Haraway,  Roland
Barthes,  Audre Lorde ou les guerrières du
Rojava,  elle  révèle  la  manière  dont
l'idéologie  écoféministe,  loin  d'être  une
science  désincarnée,  est  en  prise  directe
avec la réalité.

Petit cours
d'autodéfense
intellectuelle 8

Baillargeon, Normand
(1958-....)

Lux éditeur

Belles lettres diffusion-
distribution
Type : Livre

20,00 €

Disponible
Parution :
05/10/2006

Prix TTC :
20,00 €

Rédigé dans une langue claire et accessible
et illustré par Charb, cet ouvrage constitue
une véritable initiation à la pensée critique,
plus que jamais indispensable à quiconque
veut assurer son autodéfense intellectuelle.

Joie militante :
construire des luttes en
prise avec leurs
mondes

Bergman, Carla

Editions du commun

MDS
Type : Livre

16,00 €

Disponible
Parution :
15/01/2021

Prix TTC :
16,00 €

Entre  propositions  théoriques,  analyses  de
cas  pratiques  et  entretiens  avec  des
militants  au  service  de  causes  diverses
(féminisme,  libération  noire,  résurgence
autochtone,  syndicalisme,  squats,  entre
autres), les auteurs explorent la place de la
joie  au sein  des milieux  radicaux engagés
dans les luttes sociales.

9 782369 355793

9 782895 960447

9 791095 630371
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Manuel de civilité
biohardcore

Boute, Antoine (1978-....)

Tusitala

Belles lettres diffusion-
distribution
Type : Livre

14,00 €

Disponible
Parution :
09/04/2021

Prix TTC :
14,00 €

Cet  album  aux  couleurs  vives  et  à  la
typographie  éclatée  délivre  des  conseils
parodiant  les  injonctions  éducatives  et
politiques contemporaines avec un brin  de
cynisme gouailleur. Il invite ainsi à emmener
ses enfants dans une décharge, à satisfaire
sa libido en forêt  pour retrouver le contact
avec la  nature ou à dégager une piste de
pétanque en évacuant les égouts.

Le français est à nous !
: petit manuel
d'émancipation
linguistique

Candea, Maria

La Découverte

Interforum
Type : Livre

20,00 €

Disponible
Parution :
11/04/2019

Prix TTC :
20,00 €

Un ouvrage pour se forger un point de vue
éclairé  sur  la  langue  française  et  sur  les
discours  tenus  en  son  nom.  Les  auteures
dévoilent les liens entre langue, politique et
société  et  montrent  que le  français  est  un
dispositif  de  maintien  de  l'ordre  social,  où
s'expriment  des  rapports  de  domination.
Mais il  est  aussi  une construction politique
que le citoyen peut se réapproprier.

Clit révolution : manuel
d'activisme féministe

Constantin, Sarah
(1985-....)

Points

MDS
Type : Poche

11,95 €

Disponible
Parution :
26/05/2023

Prix TTC :
11,95 €

Les deux activistes  féministes  développent
leurs conseils à destination des femmes qui
souhaitent  transformer  leurs  idées  en
actions concrètes.

9 791092 159240

9 782348 041877

9 791041 410101
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Speak up ! : utilise ta
voix ! : pour changer le
monde !

Coryton, Laura

Flammarion-Jeunesse

Type : Livre

14,00 €

Arrêt de
commercialisation

Parution :
11/03/2020

Prix TTC :
14,00 €

L'auteure  s'est  engagée  sur  la  scène
politique  anglaise  en  lançant  la  pétition
contre  la  Tampon  tax,  action  à  l'écho
européen. Ce guide de la prise de parole se
double  de  réflexions  et  de  conseils  sur
l'engagement,  avec  des  cas  pratiques
comme l'instauration d'un menu végétarien
au lycée ou des actions pour  lutter  contre
l'objetisation du corps de la femme dans les
publicités.

Petit cahier d'exercices
de désobéissance
civile

Coulon, Jacques de
(1952-....)

Jouvence

Dilisco
Type : Livre

6,60 €

Disponible
Parution :
02/06/2010

Prix TTC :
6,60 €

Ce  cahier  d'exercices  propose  de  prendre
conscience  des  différentes  formes
d'aliénation  du  quotidien  et  permet  de
développer une conscience rebelle.

Comment devenir
moins con en dix
étapes

Delval, Quentin (1979-....)

Hors-d'atteinte

Harmonia mundi
Type : Livre

17,00 €

Disponible
Parution :
12/05/2023

Prix TTC :
17,00 €

Un ouvrage à destination des hommes afin
de les faire réfléchir sur leurs rapports aux
femmes  et  leur  faire  comprendre
l'importance du féminisme,  de l'égalité  des
sexes ou du consentement.

9 782081 500815

9 782883 538672

9 782382 571033



Imprimé le 09/10/2026 à 12:40:43 © Données Electre Page 5

Eloge du risque

Dufourmantelle, Anne
(1964-2017)

Rivages

UD Union distribution
Type : Poche

9,50 €

Disponible
Parution :
13/07/2021

Prix TTC :
9,50 €

L'auteure démontre que "risquer sa vie" n'est
pas  toujours  affronter  la  mort,  et  que  le
risque ne se loge pas nécessairement où on
l'attend  :  il  peut  être  présent  dans  de
nombreuses situations de la vie moderne : la
passion,  la  liberté,  l'infidélité,  le  risque  de
quitter  la  famille,  de  perdre  du  temps,  de
décevoir, etc.

Comment s'orienter ? :
permaculture et
descente énergétique

Holmgren, David
(1955-....)

Wildproject

Harmonia mundi
Type : Livre

22,00 €

Disponible
Parution :
03/02/2023

Prix TTC :
22,00 €

En  regard  de  trois  scénarios  d'avenir
classiques  (surenchère  technophile,
développement durable et effondrement), le
cofondateur de la permaculture propose une
nouvelle  approche  écologique  de  la
prospective,  appelée  la  descente
énergétique.  Il  la  présente  comme  une
réponse  au  double  enjeu  du  changement
climatique et du pic des énergies fossiles.

Petit manuel de
discussions politiques :
réflexions et pratiques
d'animation à l'usage
des collectifs

Jeanmart, Gaëlle

Editions du commun

MDS
Type : Livre

12,00 €

Disponible
Parution :
26/04/2018

Prix TTC :
12,00 €

Réflexions  et  conseils  pratiques  pour
l'organisation  et  l'animation  de  discussions
politiques constructives et démocratiques.

9 782743 629120

9 782381 140490

9 791095 630135
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Comment atterrir ? :
une boussole pour le
monde qui vient

Latour, Bruno (1947-2022)

Les Liens qui libèrent

UD Union distribution
Type : Livre

25,00 €

Disponible
Parution :
12/02/2025

Prix TTC :
25,00 €

Le  philosophe  et  sociologue  démontre  la
remise en cause de l'idée de monde partagé
par  la  convergence  de  la  dérégulation
économique, de la montée des inégalités et
de la négation du dérèglement climatique. Il
propose  d'analyser  les  prises  de  position
des différents acteurs politiques face à cette
situation. Avec des textes de P. Seyvos, A.
Arènes, M. Dupont ou encore C. Latour.

Où atterrir ? : comment
s'orienter en politique ?

Latour, Bruno (1947-2022)

La Découverte

Interforum
Type : Livre

14,00 €

Disponible
Parution :
12/10/2017

Prix TTC :
14,00 €

Le  philosophe  et  sociologue  démontre  la
remise en cause de l'idée de monde partagé
par  la  convergence  de  la  dérégulation
économique, de la montée des inégalités et
de la négation du dérèglement climatique. Il
propose  d'analyser  les  prises  de  position
des différents acteurs politiques face à cette
situation.

Répertoire des
subversions : art,
activisme, méthodes

Le Chevallier, Martin
(1968-....)

Zones

Interforum
Type : Livre

21,50 €

Disponible
Parution :
24/10/2024

Prix TTC :
21,50 €

Un inventaire qui témoigne de la façon dont
les  artistes,  les  activistes  et  les  autres
dissidents  imaginent  des  formes  d'action
non violentes et  de résistance, des grèves
de  l'Egypte  antique  aux  luttes  LGBT,  en
passant par le mouvement des suffragettes.

9 791020 923486

9 782707 197009

9 782355 222153
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Petit traité du jardin
punk : apprendre à
désapprendre

Lenoir, Eric (1974-....)

Terre vivante

MDS
Type : Livre

10,00 €

Disponible
Parution :
20/11/2018

Prix TTC :
10,00 €

Un  manifeste  écologique  dans  lequel
l'auteur  démontre  qu'il  est  possible  de
jardiner dans le respect de l'environnement,
sans chercher à dompter la nature et en la
laissant  reprendre ses droits.  Des conseils
sont  proposés  afin  de  reconquérir  la
biodiversité  et  d'investir  les  lieux  avec  un
minimum d'efforts.

Organisons-nous ! :
manuel critique

Lépinay, Adeline de

Hors-d'atteinte

Harmonia mundi
Type : Livre

18,00 €

Manquant
provisoire

Parution :
07/11/2019

Prix TTC :
18,00 €

Dans  un  contexte  où  la  démocratie
participative est de plus en plus remise en
cause,  l'auteure  s'appuie  sur  les  principes
stratégiques  du  syndicalisme  et  du
community  organizing  américain,  liés  aux
démarches  émancipatrices  de  l'éducation
populaire,  afin  d'offrir  des  pistes  d'action
pour une transformation sociale adaptée au
néolibéralisme et qui s'attaque aux diverses
formes de domination.

Manuel d'autodéfense
intellectuelle

Mazet, Sophie (1980-....)

R. Laffont

Interforum
Type : Poche

9,00 €

Disponible
Parution :
24/08/2017

Prix TTC :
9,00 €

Professeure  d'anglais  en  Zone d'éducation
prioritaire  (ZEP),  S.  Mazet  propose  à  ses
élèves un cours  destiné à  développer  leur
esprit critique et à leur permettre de se tenir
à  distance  de  toutes  les  formes
d'endoctrinement.  Elle  développe  sa
méthode en neuf leçons, pour apprendre à
décrypter tous types de langage (médiatique
politique,  écologiste,  publicitaire,  religieux,
etc.).

9 782360 984152

9 782490 579013 9 782221 202937
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Exercices
d'observation : dans
les pas des
anthropologues, des
écrivains, des
designers et des
naturalistes du
quotidien

Nova, Nicolas (1977-2024)

Premier Parallèle

Interforum
Type : Livre

9,50 €

Disponible
Parution :
20/10/2022

Prix TTC :
9,50 €

Après  avoir  présenté  l'importance de cette
aptitude,  l'anthropologue propose différents
exercices  pour  apprendre  à  observer,  en
s'inspirant notamment des façons de faire de
designers, d'artistes ou d'anthropologues.

La vie mode d'emploi :
romans

Perec, Georges
(1936-1982)

Le Livre de poche

Hachette Livre
Type : Poche

9,90 €

Disponible
Parution :
04/02/1980

Prix TTC :
9,90 €

Le peintre Serge Valène a l'idée d'un tableau
rassemblant toute son expérience : savoirs,
souvenirs,  sensations,  rêves,  passions,
haines... Un roman-somme qui obtint le prix
Médicis en 1978.

Comment faire tomber
un dictateur quand on
est seul, tout petit, et
sans armes

Popovic, Srdja (1973-....)

Payot

UD Union distribution
Type : Poche

8,50 €

Arrêt de
commercialisation

Parution :
16/03/2017

Prix TTC :
8,50 €

Apôtre de la lutte non violente, l'auteur, qui
fit  tomber  Milosevic  avec  le  mouvement
Otpor !,  explique ce qui  fonctionne ou non
dans les mouvements de masse. Défendant
l'efficacité de l'humour, il affirme qu'il ne suffit
pas  de  protester  ou  de  faire  la  révolution,
mais  qu'il  est  essentiel  d'avoir  une  vision
claire du bon usage de la liberté.

9 782850 611414

9 782253 023906

9 782228 917636
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Petit manuel de combat
contre le Front national

Ras l'front (France)

Flammarion

UD Union distribution
Type : Livre

15,30 €

Disponible
Parution :
25/02/2004

Prix TTC :
15,30 €

Le  réseau  Ras  l'front  milite  depuis  quinze
ans contre la progression de l'extrême droite
en France et la diffusion de ses idées. Cet
ouvrage  propose  une  analyse  des
arguments employés par le FN pour mieux
les  combattre,  cela  à  travers  des
témoignages, des photos et des illustrations.

Petit ouvrage
d'autonomie
technologique

Richard, Claire (1985-....)

369 éditions

Dod&Cie
Type : Livre

12,00 €

Arrêt de
commercialisation

Parution :
01/07/2018

Prix TTC :
12,00 €

Ce  manuel  permet  de  comprendre  les
mécanismes  par  lesquels  les  technologies
numériques façonnent le monde. Il présente
un ensemble de solutions pour réinventer la
souveraineté technologique tout en prenant
compte  les  dimensions  écologiques,
humaines et politiques des outils techniques.
L'objectif étant de reprendre possession de
son identité et de sa capacité à agir dans le
monde numérique.

Une révolution
intérieure : essai sur
l'amour-propre et la
confiance en soi

Steinem, Gloria
(1934-2026)

HarperCollins

Hachette Livre
Type : Poche

9,10 €

Disponible
Parution :
29/01/2025

Prix TTC :
9,11 €

Des  anecdotes  personnelles,  des
témoignages et des analyses dans lesquels
l'auteure invite à se réemparer de sa vie en
travaillant  sur  l'estime  de  soi.  Convaincue
que cette dernière détermine la capacité à
exister dans l'espace public, elle donne des
conseils  pour  la  restaurer  grâce  à  des
techniques ou des méditations guidées.

9 782080 686022

9 782490 148011

9 791033 919643
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Le guide du
manifestant arrêté

Syndicat de la
magistrature (France)

le Passager clandestin

Harmonia mundi
Type : Poche

5,00 €

Disponible
Parution :
17/05/2024

Prix TTC :
5,00 €

Un guide détaillant les droits et les devoirs
du citoyen et de la puissance publique afin
de garantir le droit de manifester. Organisé
en cinq parties,  il  explique les règles et  le
déroulement légal des procédures en cas de
contrôle,  d'arrestation,  d'accusation,  de
jugement  en  comparution  immédiate  et  de
fichage.  Avec  des  conseils  pratiques  et  à
jour des changements de législation.

Manuel réglementaire
de l'anarchisme : avec
ses consignes,
constitutions, décrets,
devoirs...

Traimond, Jean-Manuel
(1960-....)

Atelier de création
libertaire

Atelier de création
libertaire
Type : Livre

8,00 €

Disponible
Parution :
21/10/2019

Prix TTC :
8,00 €

Des  réflexions  consacrées  à  différents
aspects de l'anarchisme inspirées d'auteurs
tels que J.-C. Michéa, Tolstoï ou encore U.
Huws.

Sécession : manuel
d'auto-défense contre
la caste

Verhaeghe, Eric (1968-....)

Culture & racines

Dod&Cie
Type : Livre

20,00 €

Disponible
Parution :
23/09/2022

Prix TTC :
20,00 €

A  partir  de  la  théorie  du  great  reset,  une
réorganisation sociale qui serait lancée par
des élites mondialisées après la pandémie
de Covid-19 pour contrôler les populations,
l'auteur propose un processus de sécession
pour résister à ce changement. Il  en décrit
les  enjeux  politiques,  sociaux,  financiers,
éducatifs et spirituels.

9 782369 355779

9 782351 041239

9 782491 861346
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Penser par soi-même :
guide de résistance

Welzer, Harald (1958-....)

C.L. Mayer

Belles lettres diffusion-
distribution
Type : Livre

23,00 €

Disponible
Parution :
08/12/2016

Prix TTC :
23,00 €

Après  avoir  analysé  la  désillusion  du
progrès, l'arrivée de la crise économique, la
consommation  de  masse,  les  illusions  du
théâtre  politique,  l'auteur  explore  de
nouvelles  voies  pour  construire  un  avenir
souhaitable.  Il  propose  des  alternatives
concrètes de résistance fondées sur le bien
commun.

L'art de la guérilla
sociale

Fakir éditions

Belles lettres diffusion-
distribution
Type : Livre

7,00 €

Disponible
Parution :
09/03/2017

Prix TTC :
7,01 €

Les  extraits  de  Etre  radical  :  manuel
pragmatique  pour  radicaux  réalistes  sont
accompagnés d'une présentation de l'oeuvre
de  l'activiste  américain,  ainsi  que  d'un
entretien qui  transpose ses idées au XXIe
siècle.

La Déferlante, n° 15.
Résister en féministes :
extrêmes droites, la
lutte continue

La Déferlante

Harmonia mundi
Type : Revue

19,00 €

Disponible
Parution :
30/08/2024

Prix TTC :
19,00 €

A l'occasion des élections européennes de
2024,  un  numéro  spécial  sur  l'extrême
droite.  Les  contributions  portent  sur  la
conquête d'un électorat féminin par Marine
Le Pen et  le  Rassemblement  national,  les
batailles culturelles des mouvements affiliés
à  l'extrême  droite,  les  mouvements  de
résistance queer antifascistes, entre autres.

9 782843 772047

9 782369 210153

9 782487 162105
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Nos enfants, nous-
mêmes : manuel de
parentalité féministe

Hors-d'atteinte

Harmonia mundi
Type : Livre

26,00 €

Disponible
Parution :
13/09/2024

Prix TTC :
26,00 €

Actualisation de réflexions féministes sur la
parentalité,  parues  initialement  aux  Etats-
Unis  en  1978  et  adaptées  en  français  en
1980. De l'accouchement à l'adolescence en
passant par la PMA, la coparentalité et les
violences  faites  aux  enfants,  les  autrices
invitent  à  repenser  l'éducation  parentale
traditionnelle  et  fournissent  des  outils
concrets  fondés  sur  les  expériences  de
nombreux parents.

Manuel : des modes
d'emploi et des
passages à l'acte

Riot éditions

Serendip livres
Type : Livre

16,00 €

Disponible
Parution :
04/10/2024

Prix TTC :
16,00 €

Initié  en  2004  avec  la  création  de
Ikhéa@services, ce projet artistique propose
une  démarche  non  productiviste  pour
confronter  le  public  à  la  question  de  la
valeur.  Des  modes  d'emploi  synthétisent
cette  approche  de  la  destruction,  de  la
frustration et de la contrainte avec humour.

Notre corps, nous-
mêmes : écrit par des
femmes, pour les
femmes

Hors-d'atteinte

Harmonia mundi
Type : Livre

26,00 €

Disponible
Parution :
20/02/2020

Prix TTC :
26,00 €

Un manuel  politique et  féministe publié  en
1973 sur les étapes de la vie des femmes,
de l'enfance à la vieillesse en passant par la
puberté.  Leur  place  dans  la  société  est
abordée,  ainsi  que  leur  sexualité,  leur  vie
professionnelle,  affective  et  familiale,  les
questions de santé ou encore les moyens de
se prémunir contre les violences.

9 782382 571736 9 782493 403131

9 782490 579051
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Greenwashing : manuel
pour dépolluer le débat
public

Points

MDS
Type : Poche

8,90 €

Manque sans date
Parution :
18/05/2023

Prix TTC :
8,90 €

Une trentaine de chercheurs, de journalistes
et  d'acteurs  de  terrain  décrivent  comment
reconnaître le greenwashing, un procédé de
marketing  fréquemment  utilisé  par  les
entreprises  et  les  personnalités  politiques.
Ils évoquent notamment la croissance verte,
l'économie  circulaire,  les  énergies
décarbonées, le nucléaire, entre autres.

Détruire les villes avec
poésie et subversion :
Désurbanisme, fanzine
de critique urbaine
(2001-2006)

Le Monde à l'envers

Dod&Cie
Type : Livre

16,00 €

Disponible
Parution :
11/03/2022

Prix TTC :
16,00 €

Ce  volume  réunit  21  numéros  du  fanzine
Désurbanisme, publié entre 2001 et 2006. Il
a  pour  ambition  de  nourrir  la  critique  de
l'urbanisme sur les fronts de la théorie et de
la  pratique,  à  travers  les  voix
d'expérimentateurs urbains.

Manuel de défense
civile : comment
protéger votre
maisonnée en cas
d'attaque nucléaire

Allia

Harmonia mundi
Type : Poche

7,50 €

Disponible
Parution :
01/10/2015

Prix TTC :
7,50 €

Cet  ouvrage reprend les  recommandations
diffusées par le ministère de l'Intérieur et la
Direction  centrale  des  renseignements
britanniques pour se prémunir d'une attaque
nucléaire et de ses conséquences. Il détaille
les  mesures de protection,  l'équipement  et
les provisions,  la préparation de la maison
ou encore la trousse de secours.

9 782757 899465

9 791091 772464 9 791030 400588
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Radio it yourself : petit
manuel technique
d'autonomie
radiophonique

Tahin party

Dod&Cie
Type : Livre

13,00 €

Manquant
provisoire

Parution :
24/02/2023

Prix TTC :
13,00 €

Destiné  notamment  aux  techniciens  des
radios  associatives,  ce  manuel  technique
invite à l'autonomie radiophonique. Du micro
à l'antenne et aux émetteurs en passant par
l'informatique,  il  aborde  l'ensemble  des
solutions  techniques.  L'ensemble  est
ponctué  de  réflexions  politiques  sur  les
pratiques radiophoniques collectives.

Socialter, hors-série, n°
16. Manuel
d'autodéfense
intellectuelle

Socialter

Pollen diffusion
Type : Revue

19,00 €

Disponible
Parution :
26/05/2023

Prix TTC :
19,00 €

Recueil de contributions qui incitent à armer
ses  capacités  d'autodéfense  intellectuelle
afin de ne pas céder à l'abrutissement et au
conformisme  que  les  dirigeants  somment
d'adopter.

Villes terrestres : petit
manuel d'écologie
urbaine

Wildproject

Harmonia mundi
Type : Livre

16,00 €

Disponible
Parution :
06/09/2024

Prix TTC :
16,00 €

Constatant  que  les  initiatives  et  les
approches  telles  que  les  constructions
biosourcées ou les modes de transport doux
se  multiplient  sans  toujours  parvenir  à  se
relier,  les  contributeurs  donnent  des  idées
pour  concevoir  des  politiques  territoriales
écologiques cohérentes et planifier leur mise
en oeuvre.

9 782912 631336 9 782493 288066

9 782381 140766


