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Armen

Abraham, Jean-Pierre (1936-2003)
10/03/2021

Payot, Paris

8,20 EUR

Récit du quotidien d'un gardien de phare
évoguant les tAches du métier, les tempétes
;I ainsi que diverses histoires et anecdotes.

Lechat

Simenon, Georges (1903-1989)
13/06/2007

LeLivre de poche, Paris

6,20 EUR

Depuis que Joseph, le chat d'Emile est mort,

ce dernier et son épouse Marguerite, deux
septuagénaires, senfoncent lentement dans
la solitude et larancoeur. Chaque jour,
chague heure est I'occasion d'une
sournoiserie, d'une nouvelle méchanceté.

Le coeur est un chasseur solitaire
McCullers, Carson (1917-1967)
23/09/2020

Le Livre de poche, Paris

' 8,40 EUR

Dans une petite ville poussiéreuse du sud

. des Etats-Unis, des personnages sefforcent
désespérément d'échapper aleur solitude et
gravitent autour de lafigure centrale du
sourd-muet Singer. Parmi eux apparait la
figure adolescente de Mick, pauvre et
passionnée de musique, sorte de soeur
jumelle de Carson McCullers.
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Une chambre & soi

Woolf, Virginia (1882-1941)

10/05/2001

10-18, Paris

6,10 EUR

Un pamphlet ou |'auteur sinterroge sur le
fait qu'atravers|'histoire, tant de génies
féminins ont été réduits au silence, voire
" condamnés asi gnorer.

Les chaussuresitaliennes

Mankell, Henning (1948-2015)
17/10/2019

Points, Paris

7,90 EUR

A 66 ans, Fredrick Welin vit reclus depuis
douze ans sur uneile de la Baltique. Durant
deux solstices d'hiver et un d'été, des
personnages qu'il a connus réapparaissent
dans savie et font renaitre en lui des
émotions oubliées.

Lecodt delavie

Levy, Deborah (1959-....)

20/08/2020

Ed. du sous-sol, Paris

16,50 EUR

La dramaturge, poétesse et romanciéere
anglaise poursuit le récit de savie. Dans ce
second volume, elle raconte notamment la
dérive qu'elle avécue al'age de 50 ans aprées
des décennies d'une vie de famille au nord
de Londres. Un livre sur laféminité, la
maternité, laliberté, I'écriture, les normes et
le chemin d'une vie. Prix Femina étranger
2020 pour cette autobiographie en deux
volets.
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# Hegland, Jean (1956-....)
81 (7/06/2018
Gallmeister, Paris

9,90 EUR

23517786

" mm“ civilisation sécroule, Nell et Eva, deux
adolescentes, se retrouvent livrées a elles-
mémes dans leur maison perdue dans la
forét, aprés ladisparition de leurs parents.
Portées par leur passion pour ladanse et
I'écriture, elles luttent afin de survivre et
découvrent les richesses de leur milieu
naturel. Premier roman.

Le désert des Tartares

Buzzati, Dino (1906-1972)

i 19/10/2004

Pocket, Paris

5,50 EUR

Le lieutenant Drogo apprend avec joie son
affectation au fort Bastiani, une citadelle
perdue dans un désert de pierres. Sajoieva
disparaitre face al'attente désespérée d'un
événement qui ne viendrajamais.

149846

9782266

Eloge des béatards

Rosenthal, Olivia (1965-....)

18/11/2021

Gallimard, Paris

8,20 EUR

Dans une soci été dystopique, un petit
groupe d'activistes clandestins essaie de
contrer par des coups d'éclat symboliques

e\ i

9782072

937194

les diktats imposant couvre-feu et régulation

des déplacements. Durant leurs réunions de
coordination, chague membre confie aux
autres son histoire. Cette biographie
plurielle témoigne des legs de I'abandon et
illustre |'atomisation des solitudes urbaines.

© 2024 Electre

« Alors que la société vit dans la peur et quela

Danslesforéts de Sibérie : février-juillet
2010

Tesson, Sylvain (1972-....)

07/02/2019

Gallimard, Paris

8,10 EUR

Lerécit de six mois d'aventure, durant
lesquel s I'auteur a vécu comme un ermite
dans une cabane, dans les profondeurs de la
taiga sibérienne, sur les bords du lac Baikal.
Il relate les moments de solitude, lalutte
pour lasurvie, mais aussi |les moments
d'extase et d'osmose avec la nature et
finalement la paix. Prix Médicis 2011.

Ladiscrétion : I'art de disparditre

Zaoui, Pierre (1968-....)

02/05/2018

Autrement, Paris

10,00 EUR

Le philosophe sappuie sur les textes de
grands penseurs comme Kafka, Deleuze ou
Virgi nia Woolf pour apporter une réflexion
sur ladiscrétion et lamise al'écart comme
alternatives aux impératifs contemporains de
mise en scéne de soi et comme sources de
satisfaction.

Emily

O'Nan, Stewart (1961-....)

10/05/2012

Ed. del'Olivier, Paris

22,00 EUR

A 80 ans, Emily est toujours en bonne santé.
Mais, apart sa belle-soeur Arlene, elle voit
peu ses enfants et son mari est décédé. Elle
sadonne a ses activités préférées et savoure
le temps qui lui reste. Un récit sur
['apprentissage de la solitude et de la
vieillesse.
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Pedrosa, Cyril (1972-....) Gornick, Vivian (1935-....)
18/09/2015 . 21/08/2019

Dupuis, Marcinelle (Belgique) Rivages, Paris

35,00 EUR 7,70 EUR

Au fil de ses déambulations danslaville de
H ||H|m"H New York, qui lui sert de confidente, damie

Cet album cherche a saisir le sentiment de
solitude que chacun peut ressentir devant la

9782800

163628

complexité du monde. En quatre tableaux 827436480011 €t d'inspiration, I'auteure livre dans ce récit
correspondant aux quatre saisons, autant de autobiographigue ses souvenirs, évogquant
personnages en quéte de leur destinée les themes de I'amitié, de la solitude ou
illustrent les méandres de cette émotion. encore delavieillesse.

Le gar¢on sauvage : carnet de montagne Legrand jeu

Cognetti, Paolo (1978-....)

17/08/2017

10-18, Paris

6,10 EUR

Paolo Cognetti, 30 ans, étouffe dans savie
milanaise et ne parvient plus a écrire. 1|

‘ quitte laville pour parcourir les sommets du

. \Minard, Céline (1969-....)

02/01/2019

Rivages, Paris

- 7,80 EUR

: 'H' Une femme décide de sisoler dans un refuge
ml || | accroché alaparoi d'un massif montagneux.
kaso0gl Elle sSimpose lasolitude, ainsi qu'un

val d'Aoste, plonger au coeur delavie entrainement physique et spirituel intense.

sauvage et renouer avec l'inspiration. Elle cherche, dans cette mise al'épreuve, a
savoir comment vivre. Mais sarencontre
inattendue avec une femme ermite
bouleverse ses plans.

782743

782264

07008

Legrand vide Gros-Célin
/ Murawiec, Léa e Gary, Romain (1914-1980)
+#i 20/08/2021 09/11/2012

Editions 2024, Strasbourg Gallimard, Paris

25,00 EUR 8,10 EUR

| Manel Naher, qui passe ses journées dans
une petite librairie, est éclipsée par une

célébrité qui porte le méme nom. Maisle H"H"”””
82070

Premier roman de Romain Gary paru en
1974 sous le pseudonyme dEmile Ajar : les

mm" ||||H éditeurs lui avaient demandé d'en raccourcir
44562

9782901

000709

succes de cette derniére met en danger la lafin. Cette nouvelle version donne en
vraie héroine de I'histoire, qui risque de supplément lafin initialement souhaitée par
disparaitre si personne ne pense aelle. ['auteur, retranscrite a partir du manuscrit
Mention aux BolognaRagazzi 2022 (prix original conservé al'Institut Mémoires de
comics, young adult), Fauve prix du public I'édition contemporaine.

France Télévisions 2022 (FIBD

d'Angouléme).

© 2024 Electre Page3de7
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Histoire de la solitude et des solitaires
Minois, Georges (1946-....)

06/02/2013

Fayard, Paris

26,00 EUR

Une approche historique de la solitude
comme phénomene social, psychologique et
ol culturel. L'auteur montre que le regard porté
sur la solitude reste ambivalent, entre
fascination pour laretraite hors du monde et
répulsion pour I'isolement. Le theme est
envisageé des mythes grecs aux Péres du
désert, des ermites médiévaux aux solitaires
de Port-Royal, du promeneur solitaire aux
solitaires connectés.

Je ne suis pas seul a étre seul

Fournier, Jean-Louis (1938-....)
06/01/2021

LeLivre de poche, Paris

7,20 EUR

Un récit empreint de douceur et de
mélancolie dans lequel |'écrivain évoque ses
nombreux moments de solitude depuis sa
pI us tendre enfance. Passés seul avec un
livre, aregarder les autres ou en écrivant,
cesinstants choisisfaitsderires et de
moments plus graves lui ont permis de
séchapper et de grandir.

Moi et Rien
Crowther, Kitty (1970-....)
25/10/2000
Pastel, Paris
12,00 EUR

Lila, une petite fille, Senferme dans sa
solitude depuis la mort de sa mére, d'autant
plus que son pere, jardinier au chateau, est
souvent absent. Elle sinvente un ami
imaginaire, nommé Rien. Quand le temps du
deuil est fini, les fleurs préférées de samére
poussent et le printemps marque pour Lilala
reprise de sarelation avec son pére.

L'incapacité d'étre seul : sur I'amour, la
solitude et les addictions

Audibert, Catherine

16/11/2016

Payot, Paris

8,80 EUR

Face ala solitude, certaines personnes

gl €prouvent de la détresse. Elles attendent de
['autre qu'il soit tout le temps présent et
peuvent devenir sujettes a certaines
addictions en cas de séparation : alcool,
drogue, sport, amour, sexe, etc. La
psychanalyste analyse ces situations et
donne les clés d'une solitude sereine,
nécessaire, elle, al'équilibre psychique de
chacun.

“THUNGT,
TETRESEL

c__".'é?'i:
= ‘,idx .

782228791657

La ou chantent les écrevisses

Owens, Delia (1949-....)

20/05/2021

Points, Paris

8,50 EUR

1969. Chase Andrews, quarterback d'une
ville voisine de Barkley Cove, en Caroline
du Nord, est retrouvé mort. Kya Clark, une
* fille qui vit seule dans les marais depuis ses
10 ans, est aussitt accusée. Premier roman.
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@ Lemurinvisible

B¢ Haushofer, Marlen (1920-1970)
28/04/1992

Actes Sud, Arles (Bouches-du-Rhéne)
Leméac éditeur

8,70 EUR

Dans cette aventure bouleversante placée
sous le signe du labeur, de la solitude et de
Ia peur, se trouvent réunis les thémes qui
hantent toute I'oeuvre de M. Haushofer.

69832

82868

Page4 de7
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Lanuit : vivre sanstémoin

Foessel, Michaél (1974-....)

03/10/2018

Autrement, Paris

10,00 EUR

Une réflexion sur la nuit, moment
d'expériences philosophiques particuliéres.
Point de départ, limite de la pensée, le savoir
nocturne prémunit contre les lumiéres crues
et les lucidités prématurées. Intime et
sensible, lanuit ouvre un espace pour vivre
sans témoin.

Onze histoires de solitude
Y ates, Richard (1926-1992)

- | 13/01/2022

R. Laffont, Paris

10,00 EUR

Ecritesentre 1951 et 1961, ces onze
nouvelles sont des variations sur le theme de
8! lasolitude et des désillusions atravers,
notamment, un enfant, un couple et un
soldat. R. Y ates sattache aux tragjectoires des
perdants dans une société conformiste et
inégalitaire.

Pas a pas jusqu'au dernier

Des Foréts, Louis-René (1916-2000)
05/01/2006

Gallimard, Paris

5,50 EUR

Méditation d'un homme &gé qui attend la
mort en souffrant dans son corps : solitude
créée par les disparitions des amis proches,
regard lucide sur lavieillesse, examen de
conscience. L'usage de la troisiéme personne
transforme la réflexion sur soi en méditation
sur |'espéce.

9

Les nuits blanches

M Dostoievski, Fedor Mikhailovitch (1821-
. 1881)

31/05/2000

Actes Sud, Arles (Bouches-du-Rhéne)
Leméac éditeur

6,60 EUR

Un récit de la solitude, de I'exaltation, de
I'échec, dans une nouvelle traduction
restituant la vérité stylistique de
Dostoievski.

698315

782868

Parler de la solitude

Dalto, Francoise (1908-1988)

06/10/2005

Mercure de France, Paris

450 EUR

Confrontée en 1975 ala solitude de son

conjoint de toujours, Boris Dolto, face ala

|||”|H H "H vieillesse qu'il sentait I'appesantir, F. Dolto

zeeet sengage dans une écriture proche du journa
intime. Elle déploie les modalités de la
solitude, expérience insolite qui est soit un

piége soit un aiguillon pour le désir humain.

82715

Petit éloge d'un solitaire

Millet, Richard (1953-....)

04/01/2007

Gallimard, Paris

2,00 EUR

Récit d'un homme pour qui la solitude

constitue davantage un accomplissement

‘ " H Hm” H gu'elle ne révele une misanthropie ou la

s contestation d'un ordre moral. Elle lui
permet en effet de laisser libre cours ason
originalité ou ses bizarreries.

Rischasd Mallct

070
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La petite lumiére

Moresco, Antonio (1947-....)
09/09/2021

Verdier, Lagrasse (Aude)
antania 8,50 EUR

MORESCO ) o )
oo Un homme qui achoisi de sisoler dans un

47 b premerer phepn -

M hameau abandonné, intrigué par une petite
] isecoeoe cremesor, nspens
977823787561161° d'g|er jusqu'a sa source. Apres de

nombreuses recherches, il découvre une
maison ou vit un enfant.

Lerenard qui ne voulait pas mourir
Schérer, Kathrin (1969-....)
10/09/2015
Minedition, Paris
14,20 EUR
‘ Un renard trouve le moyen de vivre
éternellement. Le temps passe, les
générations se succédent et I'animal, qui fait

13298

82354

I'expérience de lasolitude et de la vieillesse,

comprend que lamort fait partie de lavie.
Un album pour familiariser I'enfant avec
I'idée de la mort.

Seule Venise

' Gdllay, Claudie (1961-....)

‘r.ﬂ-l 03/01/2006

"1 Actes Sud, Arles (Bouches-du-Rhone)

. | Leméac éditeur

8,70 EUR

Une femme de 40 ans débarque a Venise.

‘l H H H|“ Son amant I'a quittée, elle a démissionné de
e son travail. Elle prend pension dans un
palais vénitien qui accueille a demeure un

82742

vieux prince russe paralysé ainsi qu'un jeune
coupleitalien. Dans ses déambul ations sans

but, hors des sentiers touristiques trop
fréquentés, elle rencontre un bouquiniste,

Manzoni, qui val'initier alaVenise secréte.

© 2024 Electre

Phare 23

Howey, Hugh (1975-....)

07/02/2018

Actes Sud, Arles (Bouches-du-Rhéne)

7,80 EUR

Au XXlllesiécle, le métier de gardien de
phare sexerce désormais dans |'espace, pour
uider les vaisseaux atraverslaVoie lactée.
L e passage incessant de ces engins
indestructibles ne permet pas de rompre
I'éprouvante solitude ressentie par un
vétéran alabalise 23, aux confins du secteur
8.

82330

«Q

0907

R Lesréveries du promeneur solitaire
L‘.‘:m —mie | ROUSSEAU, Jean-Jacques (1712-1778)
17/10/1972

Gallimard, Paris

97820707361861

Lasolitude et la création

Proust, Marcel (1871-1922)

07/10/2010

Points, Paris

5,10 EUR

Sélection d'un choix de textesde M. Proust
qui permet de noter |'évolution existentielle
du narrateur de A larecherche du temps
perdu ainsi que ladimension spirituelle de
['oeuvre.

(o

Prousl
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solitude

ol epdation

782757

819012
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Une trop bruyante solitude

Hrabal, Bohumil (1914-1997)

02/12/2015

R. Laffont, Paris

7,00 EUR

~ Monsieur Hanta travaille a Prague dans une

Hm m usine de recyclage de papier. Tous lesjours,
il est censé détruire leslivresinterdits par la

censure. Maisil se sait investi d'une mission

: celle de sauver la culture. Et il entasse chez

lui beaucoup delivres. Car lui aussi est

rejeté et abandonné de tous.

\?'1

2221 1887

Voyage autour de ma chambre
Maistre, Xavier de (1763-1852)
09/10/2003
Flammarion, Paris
6,40 EUR
Récit, inspiré par le Voyage sentimental de

L. Sterne, du voyage de 42 jours du
narrateur autour de sa chambre, alors qu'il
est aux arréts pour sétre battu en duel. I
visite son lit, son fauteuil, Saventure jusgqu'a
sacheminée... Avec une présentation de
I'auteur, de son oeuvre et de son style, et des
études sur les voyages fantaisistes des
XVllleet XIXe siécles et la postérité du
texte.

9782080

711489

Walden ou Lavie dansles bois

| Thoreau, Henry David (1817-1862)

| 30/03/2017

Gallmeister, Paris

10,00 EUR

Récit de deux années passées dans les bois,
prés de Concord, dans le Massachusetts,
dans lequel I'écrivain sinterroge sur le sens
de I'existence, la société ou encore le rapport
del'numain alanature. Publié en 1854, cet
influenca de nombreux courants de
pensée.

97782351

785935

© 2024 Electre

P Vendredi ou Les limbes du Pacifique
Yokl e | Tournier, Michel (1924-2016)

© 0vov1977

Gallimard, Paris

| 7,50 EUR

Michel Tournier reprend le personnage et le
mythe de Robinson Crusoé ; |e changement
de héros éponyme souligne cette
perspective. Vendredi, le sauvage, devient le
guide et I'accoucheur d'un homme qui
surgira changé des rives de I'1le de Speranza.
Grand prix du roman de I'Académie
francaise 1967.

o

369591

782070

9

: Voyage autour de ma chambre

Herrou, Aurélie (1975-....)

Sagar (1974-....)

25/08/2021

Glénat, Grenoble

15,50 EUR

L orsgue son téléphone et son ordinateur
cassent subitement, Franck est contraint
d'attendre I'appel du service aprés vente
pendant dix jours dans son appartement. I
cherche alors a soccuper autrement et visite
celieuou il vit au quotidien. Il réalise alors
gue les seules limites pour sévader sont
celles de son imagination.

9782344

034262
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